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Hjzelp sundhedsvaesenet — giv alle borgere et
forstehjaelpskursus

En kompetent befolkning, der traeder til, er en vigtig forudsaetning for, at vores
sundhedsvasen kan blive mere robust.

Thomas Egesborg Pedersen, formand, Dansk Ferstehjalpsrad, og Vibeke Rieneck, sekretariatsleder,
Dansk Farstehjalpsrad

Sundhedspersoner er en knap ressource. Der er mangel pa medarbejdere og
massive rekrutteringsudfordringer naesten alle steder i sundhedsvaesnet. Samtidig
far stadig flere borgere brug for behandling og pleje — ikke mindst den voksende
gruppe af &ldre.

Flere skal bidrage — ogsa personer uden formelle sundhedsfaglige kompetencer,
lyder en af anbefalingerne fra Robusthedskommissionen.

Den anbefaling kan vi kun tilslutte os i Dansk Forstehjalpsrad. Det er det, vi
allerede arbejder med pa forstehjelpsomradet. Det er derfor neerliggende for os at
stille spgrgsmalet, hvordan vi kan indtenke befolkningen yderligere som en
ressource, der kan traede til og spare behandlingstid i sundhedssystemet.

Langt de fleste akutte tilstande opstar ikke pa hospitalet, men i hjemmet, pa
arbejdspladsen eller i det offentlige rum, hvor der kun undtagelsesvist er en »rigtig
sundhedsperson« til stede.

Ved hjertestop galder, det, at hjelpen de forste ti minutter er afggrende og har
langt storre effekt end behandlingen de naeste ti dage pa hospitalet. Det er et
princip, som kan overfgres pa andre akutte tilstande — hovedskader, stroke,
bladning, og skader i ryg og bevaegeapparat — for bare at naevne nogle, hvor
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behandlingsforlabet bliver betydeligt kortere og mindre kompliceret, hvis der er
handlet og ydet kvalificeret forstehjalp pa stedet.

En kompetent befolkning, der traeder til, er derfor en vigtig forudsatning for, at
vores sundhedsvasen kan blive mere robust.

Vi ved, at befolkningens egne forstehjelpskompetencer gor en forskel i den samlede
sundhedsbehandling, og vi ved ogsa, at vi hverken kan eller skal deponere al ansvar
for at hjaelpe hinanden i systemet. Alligevel har vi ikke taget skridtet fuldt ud og
taget stilling til, hvordan vi samtanker forstehjelperne med de professionelle i
sundhedsvasnet. Her er et stort potentiale.

Nar malet er, at mange flere skal bidrage, kunne vi sa ikke vende vores billede af
sundhedsvasnet pa hovedet og forestille os, at alle borgere som minimum har en
grundlaeggende sundhedskompetence i form af et forstehjaelpskursus, og nogle
grupper har mere?

Den seneste maling foretaget af Voxmeter for Rode Kors i 2019 viste, at kun hver

tredje borger havde et opdateret forstehjalpsbevis, mens hver femte aldrig
havde vaeret pa forstehjaelpskursus.

Ved at gore basal forstehjalp til en feelles standard for hele befolkningen vil den
grundlaeggende viden om at minimere risici og begraense skader vaere pa plads.
Forstehjelp handler ikke om at geette pa diagnoser og erstatte den sundhedsfaglige
behandling, men blot om at vaere opmarksom pa hinanden og handle ud fra det,
man ser. Det er en god start, nar vi bade skal frigere ressourcer i sundhedsvasnet
og blive i stand til at hjalpe flere.
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